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��ा बाप से �यार क� िनशानी ह ै- अ	य� फ�र ता बनना

अ	य� बापदादा अपनी आिद रचना आ#माओ ं%&त बोले:

आज बेहद का बाप अपनी आिद *े+ डायर-ेट रचना को देख रहे ह।ै �ा�ण आ#माय1 डायर-ेट 2शव वंशी ��ाकुमार और कुमा�रयाँ हो। �ा�ण
आ#माय1 आिद देव क� आिद रचना हो। इस7लए क9प वृ; म1 �ा�ण फाउंडेशन अथा>त् जड़ म1 िदखाये गये हB। अपना Cथान देखा ह ैना? तो वृ;
म1 आप आिद रचना बीज के समीप जड़ म1 िदखाये गये हो। इस7लए डायर-ेट रचना हो। अ�य आ#माय1 डायर-ेट मात िपता अथा>त् 2शव बाप
और ��ा माता अथा>त् डायर-ेट परमा#म रचना नहD हB। आप डायर-ेट रचना का िकतना महEव ह।ै डायर-ेट बीज के साथ सFब�ध ह,ै उ�हG
का इनडायर-ेट सFब�ध ह,ै आपका डायर-ेट ह।ै आप सभी Iहानी नशे से कह1गे िक हम परमा#म स�तान हB। जो भी धम> वाली आ#माय1 आती
हB वह सभी अपने को िJ&Kयन, बौ&M, इCलामी कहलाय1गी। डायर-ेट 2शव वंशी वा आिद देव ��ा क� रचना नहD कहलाय1गी। JाइCटवंशी
िJ&Kयन कह1गे, धम> िपता JाइCट के िJ&Kयन हB - यही जानते हB। वह सभी धम> िपता के वंश ह।ै और आप कह1गे परमा#मा के। तो धम>िपता और
परमिपता - िकतना अ�तर ह!ै डबल िवदेशी -या समझते हB परमिपता के हो या धम> िपता के हो? परमिपता के अथा>त् डायर-ेट रचना होना। तो
डायर-ेट और इनडायर-ेट म1 िकतना अ�तर ह!ै नशे म1 भी अ�तर ह ैतो %ािO म1 भी अ�तर ह।ै इस7लए भि�माग> म1 भी इनडायर-ेट अपने इP
Qारा बाप को याद करते हB। अगर कोई 2शव भ� भी हB तो वो भी 2शव शकंर एक मान करके याद करते हB। तो इनडायर-ेट हो गया ना! जानते भी
हB िक राम का भी रामेSर ह ैलेिकन िफर भी याद राम को ही कर1गे। तो भि� इनडायर-ेट हो गई ना। -यGिक भ� आ#माओ ंक� रचना भी पीछे
क� आ#माय1 हB। आप डायर-ेट परमा#म वंशी आ#माय1 हो। Qापर म1 भि� भी करते हो, तो िबना पहचान के भी पहले 2शव बाप क� भि� करते
हो। ��ा, िवUण,ु शकंर यह सूWम देवताओ ंक� पूजा पीछे शुI होती ह,ै आिद म1 नहD। तो अ�य आ#माएं रचना भी इनडायर-ेट आ#माओ ंQारा हB
और भि� म1 भी इनडायर-ेट भि� ह।ै आप डायर-ेट भ� हो, इनडायर-ेट नहD। अथा>त् 2शव क� पूजा ही आरFभ करते हो।

तो %ािO म1 भी देखो आप डायर-ेट आ#माओ ंअथा>त् डायर-ेट रचना को अनेक ज�मG के 7लए वसा> जीवनमुि� का िमलता ह।ै अ�य आ#माओं
को जीवनमुि� का वसा> इतने समय का नहD िमलता ह।ै आपक� जीवनमुि� आधा क9प चलती ह ैऔर अ�य आ#माओ ंको जीवन-मुि� और
जीवन-ब�ध दोनG ही आधा क9प के अ�दर िमलता ह।ै वह भी Qापर से आिद वाली आ#माओ ंको। पीछे वाली आ#माओ ंको तो थोड़े ज�मG म1 ही
दोनG ही %ािO होती ह।ै और िवशेषता यही ह ैिक आपक� जीवन-मुि� अथा>त् गो9डन, Yस9वर एज चJ के भी गो9डन, Yस9वर समय पर %ाO
होती ह।ै आपक� गो9डन एज ह ैतो यगु भी गो9डन एज का ह,ै %कृ&त भी गो9डन एज ह।ै चJ को अZछी तरह से जानते हो ना और अ�य
आ#माओ ंक� जब गो9डन एज ह ैतो यगु कॉपर एज या आयरन एज ह,ै कॉपर एज म1 उ�हG क� गो9डन एज ह ैऔर आप क� गो9डन एज म1
गो9डन एज ह।ै िकतना अ�तर हुआ! आप सतो%धान हB तो %कृ&त भी सतो%धान ह।ै वह रजो %धान %कृ&त म1 सतो%धान Cटेज का अनुभव
करते हB। तो डायर-ेट और इनडायर-ेट रचना का िकतना अ�तर ह!ै इतना नशा ह ैिक हम डायर-ेट परमा#म रचना हB! सदा नशा रहता ह ैया
कभी-कभी नशा चढ़ता ह?ै परस1टेज म1 फक>  पड़ जाता ह,ै कभी 100% रहता ह ैतो कभी 50% | लेिकन रहना -या चािहए? सदा रहना चािहए
ना, तो चािहए-चािहए कब तक कह1गे? सदा नशा रहता ह ैयह फलक से नहD कहते हो, रहना चािहए कहते हो। तो सFपूण> बनना अथा>त् Yजसम1
यह चािहए श]द समाO हो जाये सभी के मुख से यह िनकले िक सदा ह,ै उसके 7लए िकतने वष> चािहएं? बाप भी चािहए पूछता ह।ै िकतने वष>
चािहए,  10 चािहए िक उससे भी ^यादा वा कम चािहए?  -यGिक तपCया वष> आरFभ िकया, अब तो समािO का समय आ गया, लेिकन जब
आरFभ िकया तो सबने -या संक9प िकया? सFप_ बन जाय1गे- यही सोचा था ना। वष> तो समाO हुआ लेिकन आप सFप_ हो गये, या होना
ह?ै और वष> चािहएं? औरG को चैले�ज करते हो िक सेके`ड म1 मुि� जीवन-मुि� का वसा> लो। या कहते हो 25 वष> म1 वसा> लो ? तो 12 मास म1
िकतने सेके`ड िकतने िदन हुए? तो सबको सFप_ बन जाना चािहए या अभी और समय चािहए, -या �रज9ट हB? िकतने वष> चािहए यह बता दो
नहD तो दसूरा वष> समाO होगा िफर यही गीत गाय1गे िक अभी समय नहD दो दसूरा वष> समाO होगा िफर यही गीत गाय1गे िक अभी समय चािहए।

यह चािहए चािहए का गीत िकतने समय का ह?ै गीत का भी 3 वा 5 िमनट टाइम होता ह ैना। तपCया वष> म1 aढ़ संक9प िकया या संक9प
िकया? aढ़ता क� िनशानी ह ैसफलता। िफर तो इस वष> और फोस> क� तपCया चािहए ना। या सेवा करनी ह?ै दोनG नहD कर सकते हो? आपका
कम>योगी टाइिटल नहD ह ैयोगी हB? वसेै देखा जाये तो सेवा उसको ही कहा जाता ह ैYजसम1 Cव और सव> क� सेवा समाई हुई हो। दसूर ेक� सेवा
कर1 और अपनी सेवा म1 अलबेले हो जाएं तो उसको वाCतव म1 यथाथ> सेवा नहD कह1गे। सेवा क� प�रभाषा ही ह ै- सेवा के मेवे िमलते हB। सेवा
अथा>त् मेवा - bूट (Dry Fruit), %#य;फल। सेवा करो, मेवा खाओ। अगर Cव के तरफ अलबेले बन जाते हो तो वह सेवा मेहनत ह,ै खचा>
ह,ै थकावट ह,ै लेिकन %#य;फल सफलता नहD हB। पहले Cव को सफलता, साथ म1 औरG को भी सफलता क� अनुभू&त हो। साथ-साथ हो। Cव
को हो और औरG को नहD हो तो भी यथाथ> सेवा नहD ह।ै और औरG को हो, Cव को नही हो तो भी यथाथ> सेवा नहD ह।ै तो सेवा म1 सेवा और योग
दोनG ही साथ-साथ -यG नहD रहता, उसका कारण -या ह?ै एक को देखते हो तो दसूरा ढीला होता ह,ै दसूर ेको देखते हो तो पहला ढीला होता -
इसका कारण -या ह?ै कारण ह ैिक सेवा के �लनै (Plan) तो बहुत अZछे-अZछे बनाते हो लेिकन �लेन (Plain) बु&M बन �लनै नहD बनाते।
�लेन बु&M अथा>त् सेवा करते और कोई भी बात बु&M को टच नहD कर1, Yसवाए िनिमd भाव और िनमा>ण भाव। िनमा>ण करते िनमा>न �Cथ&त क�
कमी हो जाती ह ैइस7लए िनमा>ण का काय> Yजतना सफल करने चाहते हो उतना सफल नहD होता ह।ै शुभ-भावना वा शुभ-कामना का बीज ही है



िनिमd-भाव और िनमा>न-भाव। हद का मान हद का मान नहD। लेिकन िनमा>न। इस7लए सेवा के �लनै बनाने के पहले �लेन बु&M बनाना अ&त
आव यक ह।ै नही तो �लेन बु&M के बजाए अगर बु&M म1 और अयथाथ> भाव का िकचड़ा िम-स हो जाता ह ैतो जो सेवा का �लनै बनाते हो उसम1
भी र#न जिड़त के साथ-साथ प#थर भी जड़ जाते हB। र#न और प#थर िम-स हो जाते हB। 9 र#न जड़1गे तो एक प#थर िम-स कर1गे। कोई भी चीज़
म1 9 रीयल हो और एक आfटफ�2शयल हो तो व9ैय ु-या होगी? और ही लेने वाले के भी संक9प चल1गे िक यह 9 भी रीयल ह ैया िम-स
हB? इस7लए सेवा के �लनै के साथ-साथ �लेन बु&M का अटे�शन पहले रखो। अगर �लेन बु&M ह ैऔर सेवा का �लनै इतना बड़ा नहD भी ह,ै िफर
भी �लेन बु&M वाले को नुकसान नहD ह,ै बोझ नहD ह।ै सेवा का फायदा कम ह ैलेिकन नुकसान तो नहD कह1गे ना। िम-Cचर बु&M म1 तो नुकसान
ह।ै इस7लए यह वष> भी तपCया का कर1गे? सेवा म1 तो कहते हो िक नीचे आ जाते हB, तो -या कर1गे? Yसफ>  तपCया कर1गे।

जब Cवय ंसFप_ बनो तब िवS प�रवत>न का काय> भी सFप_ होगा। आप सबके सFप_ता क� कमी के कारण िवS प�रवत>न काय> सFप_ होने म1
Iका हुआ ह।ै %कृ&त दासी बन आपके सेवा के 7लए इ�तज़ार कर रही ह ैिक �ा�ण आ#माऐ ं�ा�ण सो फ�र ता और िफर फ�र ता सो देवता
बन1 तो हम िदल व जान, Yसक व %ेम से सेवा कर1। -यGिक Yसवाए फ�र ता बने देवता नहD बन सकते। �ा�ण से फ�र ता बनना ही पड़े। और
फ�र ता का अथ> ही ह ैYजसका पुरानी दिुनया, पुराने संCकार, पुरानी देह के %&त कोई आकष>ण का �र ता नहD। तीनG म1 पास चािहए। तीनG से
मु�। वसेै भी डh ामा म1 पहले मुि� का वसा> ह ैिफर जीवनमुि� का। वाया मुि� धाम के आप जीवन-मुि� म1 नहD जा सकते। तो फ�र ता अथा>त्
मु� और मु�् फ�र ता सो जीवन-मु� देवता बनेगा। तो िकतने परसे�ट फ�र ते बने हो? िक �ा�ण बनने म1 ही खशु हो? फ�र ता बनना अथा>त्
अ	य� फ�र ता CवIप ��ा बाप से �यार हो। Yजसका फ�र ते से �यार नहD तो ��ा बाप नहD मानता ह ैिक मेर ेसे �यार ह।ै �यार का अथ> ही है
समान बनना। ��ा बाप फ�र ता ह ैना! फ�र ता बन आप सबको फ�र ता बनाने के 7लए फ�र तG क� दिुनया म1 Iके हुए हB। Yसफ>  मुख से नहD
कहो िक बाप से बहुत �यार ह,ै -या वण>न कर1। लेिकन ��ा बाप Yसफ>  कहने से खशु नहD होते, बनने से होते हB। कहने वाले तो भ� भी बहुत हB।
िकतने �यार के गीत गाते ह।ै इतने �या के गीत गाते हB जो अनेकG को हँसा भी देवे तो Iला भी देवे। वह सब ह ैकहने वाले और आप हो बनने
वाले। अगर Yसफ>  कहते रहते हB तो समझो अभी भि� का अंश रहा हुआ ह।ै iानी तू आ#मा, योगी तू आ#मा नहD कह1गे, लेिकन भ� योगी आ#मा
कह1गे। अब -या कर1गे? कोई नवीनता िदखाय1गे या जसेै इस वष> िकया वहD कर1गे? ऐसा भी समय आयेगा जो बापदादा उ�हG से ही िमल1गे जो
करने वाले हB, जो बनने वाले हB, Yसफ>  कहने वाले नहD। अभी तो सभी को एलाउ कर देते हB, भावना वाले भी आ जाओ, iानी योगी तू आ#मा भी
आ जाओ, लेिकन समय प�रवत>न होना ही ह।ै इस7लए अपने ऊपर और दस गुणा अ�डरलाइन करके कैसे हसेगा, ऐसे -यG िकया। आप पुIषाथ>
म1 �Cटh-ट नहD होते हो तो बाप को �Cटh-ट होना ही पड़ेगा। अभी तो बाप के �यार CवIप से चल रहे हो, पल रहे हो। लेिकन सतगुI का Iप
धम>राज नहD । सतगुI क� आiा Yसर माथे गाया हुआ ह।ै अभी तो बापदादा मीठे बlे, �यार ेबlे कह करके चला रहे हB। अगर �यार ह,ै िमलन क�
�यास ह,ै तो समान बनकर िमलो। महान अ�तर म1 नहD िमलो। समान बनकर िमलन म1 बहुत मज़ा ह।ै ये मज़ा और ह।ै अZछा बाप से िमल
7लया, aिP ले 7लया, वहाँ गये तो िफर कोई कमज़ोरी आ गई, शि� िमली और काम म1 लाई, एक दो बार िवजयी बने, िफर कमज़ोर बन गये। तो
यह अपने %कार का िमलना ह।ै लेिकन यथाथ> �यार, यथाथ> िमलन इससे बहुत ऊंचा ह।ै बहुत बहुत �यारा ह ै- उसका अनुभव करो। समझा!

सतगुI क� कोई ने आiा नहD मानी तो सतगुI ह ैना। बाप के आगे तो बlG के नाज़, लाड-कोड़ चलते हB। अगर बाप से सlा �यार ह ैतो इस वष>
म1 फ�र ता समान बनकर िदखाओ। अभी इतने सब िमलने के 7लए आय1 हB, बहुत अZछा ह ैलेिकन और अZछे ते अZछा करना ह।ै �यार करना
और �यार िनभाना उसम1 अ�तर ह।ै करने वाले सभी हो। अगर �यार नहD होता तो इतने सब -यG आते। लेिकन करना और िनभाना - इसम1
अ�तर हो जाता ह।ै �यार करने वाले अनेक होते हB और िनभाने वाले िकतने होते ह।ै तो आप िनभाने वाले हो? िनभाने वाले िफर चािहए चािहए
नहD कह1गे। %ै�-टकल ह ैYसफ>  मुख से नहD। सुनाया ना िक तपCया के चाट> म1 भी अपने को मा-स> , सfटिफकेट देने वाले बहुत हB, लेिकन सव> के
स�तुPता का सfटिफकेट कोई कोई को %ाO होता ह।ै चाट> रखने वाले भी बहुत िनकले। अपने को अZछे ते अZछा सfटिफकेट देने वाले भी बहुत
िनकले। बहुत नहD ह ैलेिकन कुछ ह।ै

सेके`ड नFबर वाले बहुत हB। लेिकन सबके मुख से यह िनकले िक हाँ, यह नFबरवन ह।ै सबके िदल से यह दआुओ ंका सfटिफकेट िमले इसको
कह1गे नFबर वन। कई बlे कहते हB िक हम तो ठीक हB, लेिकन कोई कोई आ#मा को कोई कड़ा िहसाब ह ैहमार ेसे, जो िकतना भी उसको स�तुP
करते लेिकन वह स�तुP नहD होता बापदादा ने पहले भी कहा था िक अगर ऐसा कोई कड़ा िहसाब िकताब ह ैभी तो भी कम से कम 95%
सfटिफकेट िमलने चािहएं। 5% का कड़ा िहसाब िकताब ह,ै वह भी माफ ह।ै लेिकन 95% िदल से दआुएं द1। कई ऐसे कहते हB िक सबसे स�तुP
कौन हB? ऐसा तो एक भी िदखाई नहD देता। बड़G के 7लए भी सोचते हB िक इनसे ही नाराज ह ैतो हमसे हुए तो -या बड़ी बात ह।ै लेिकन उ�हG
से 95% िदल से राजी हB। बड़G क� बात दसूरी ह।ै बड़G को जज बनना पड़ता ह।ै तो दो म1 से एक क� बात हाँ कर1गे वह कह1गे बहुत अZछे, और
Yजसको ना कर1गे वह कह1गे ये भी अZछे नहD हB। तो जज एक को हाँ करगेा या दोनG को? तो वह बाते अलग बात हB। लेिकन िदल क�
तपCया, िदल का �यार, िनिमd भाव, शुभ भाव का सfटिफकेट सामने देखो। यह नहD कॉपी करो िक बड़G से भी स�तुP नहD हB हम तो पास हो
जाय1गे। ऐसे नहD सोचो। 95% अगर स�तुP हB तो नFबर िमल जायेगा। समझा! अZछा -

चारG ओर के आिद िपता के आिद रचना, डायर-ेट रचना, *े+ आ#माएं, सव> जीवनमु� का वसा> अनेक ज�म %ाO करने वाली आ#माएं, सव>
�ा�ण सो फ�र ता, फ�र ता सो देव आ#मा बनने वाली अ&धकारी आ#माएं, सदा �लेन बु&M बन सेवा के �लनै म1 सफलता %ाO करने वाली
आ#माएं, बाप से सlा Cनेह सlा �यार िनभाने वाली सव> समीप आ#माओ ंको बापदादा का याद�यार और नमCते।



दािदयG से अ	य� बापदादा क� मुलाकात -

सबने अZछी सेवा क� ना। सभी ने िमलकर संगठन को सजाने क� सेवा अZछी क� ह।ै संगठन को सजाने क� सेवा िकतनी �यारी ह!ै जसेै जवाहरी
एक-एक रतन को बेदाग बनाता ह,ै उसको व9ैयबुल बनाता ह।ै तो आप सबक� भी यही सेवा ह।ै जो भी छोटे छोटे दाग हB - उनको C	Zछ
बनाना, सFप_ बनाना, बाप समान बनाना। तो मजा ह ैना - इस सेवा। थक तो नहD जाते, थकते तो नहD ह ैना? आप सबके अथक CवIप से
औरG को भी %ेरणा िमलती ह।ै -यGिक साकार म1 तो िनिमd साकार Iप आप ही हो। अ	य� �Cथ&त से अ	य� का लाभ लेना - वह तो सभी
नFबरवार हB लेिकन साकार Iप म1 ए-जFैपुल तो आप ही हो। इस7लए िनिमd का %भाव सबके ऊपर पड़ता ह।ै अZछा पाट> िमला ह ैना, आपस
म1 िमलजुलकर संगठन को पmा कर आगे बढ़ रही हो। आपका संगठन ही सबके आगे एक सबूत ह।ै अZछा - सभी ठीक हो? राजधानी बन रही है
ना। अZछा - बड़G क� सकाश Cवत: ही काय> कराती रहती ह।ै कहने क� भी आव यकता नहD ह।ै बसंत तो बन गये, अभी Iप बनना ह।ै Iप
बनकर सकाश देना भी उसी क� आव यकता ह।ै बाक� बस�त बनना तो बड़ा सहज ह।ै अZछा।

पाfटयG से अ	य� बापदादा क� मुलाकात

सभी अपने को राजयोगी अनुभव करते हो? योगी सदा अपने आसन पर बठैते हB तो आप सबका आसन कौन सा ह?ै आसन िकसको कह1गे?
2भ_-2भ_ �Cथ&तयाँ 2भ_-2भ_ आसन हB। कभी अपने Cवमान क� �Cथ&त म1 �Cथत होते हो तो Cवमान क� �Cथ&त आसन ह।ै कभी बाप के
िदलतnतनशीन �Cथ&त म1 �Cथत होते तो वह िदलतnत �Cथ&त आसन बन जाती ह।ै जसेै आसन पर स2थत होते हB, एकाo होकर बठैते हB, ऐसे
आप भी 2भ_-2भ_ �Cथ&त के आसन पर �Cथत होते हो। तो वेरायटी अZछा लगता ह ैना। एक ही चीज िकतनी भी बिढ़या हो, लेिकन वही चीज
बार बार अगर यूज करते रहो तो इतनी अZछी नहD लगेगी, वेरायटी अZछी लगेगी। तो बापदादा ने वेरायटी �Cथ&तयG के वेरायटी आसन दे िदये
ह।ै सार ेिदन म1 2भ_-2भ_ �Cथ&तयG का अनुभव करो। कभी फ़�र ते �Cथ&त का, तो कभी लाइट हाउस, माइट हाउस �Cथ&त का, कभी �यार
CवIप �Cथ&त अथा>त् लवलीन �Cथ&त के आसन पर बठै जाओ। ओर अनुभव करते रहो। इतना अनुभवी बन जाओ, बस संक9प िकया
फ�र ता, सेके`ड म1 �Cथत हो जाओ। ऐसे नहD , मेहनत करनी पड़े। सोचते रहो मB फ�र ता हँू, और बार बार नीचे आ जाओ। ऐसी %ै�-टस ह?ै
संक9प िकया और अनुभव हुआ। जसेै Cथूल म1 जहाँ चाहते हो बठै जाते हो ना। सोचा और बठैा िक यMु करनी पड़ती ह ै- बठँै या न बठँूै? तो यह
मन बु&M क� बठैक भी ऐसी इज़ी होनी चािहए। जब चाहो तब िटक जाओ। इसको कहा जाता ह ै- राजयोगी राजा। राजा बनने का यगु ह।ै राजा
-या करता ह?ै आड>र करता ह ैना? राजयोगी जसेै मन-बु&M को आड>र कर,े वसेै अनुभव कर1। ऐसे नहD िक मन-बु&M को आड>र करो, फ�र ता
बनो और नीचे आ जाए। तो राजा का आड>र नहD माना ना। तो राजा वह Yजसका %जा आड>र माने। नहD तो योqय राजा नहD कहा जायेगा। काम
का राजा नहD, नाम का राजा कहा जायेगा। तो आप कौन हो? सlे राजा हो। कमr��sयॉ आड>र मानती हB? मन-बु&M संCकार सब अपने आड>र म1
हG। ऐसे नहD, Jोध करना नहD चाहता लेिकन हो गया। बॉडी का�सेस होना नहD चाहता लेिकन हो जाता हँू तो उसको ताकत वाला राजा कह1गे
या कमज़ोर? तो सदवै यह चैक करो िक मB राजयोगी आ#मा, रा^य अ&धकारी हँू? अ&धकार चलता ह?ै कोई भी कमr��sयाँ धोखा नहD देवे।
आiाकारी हG। अZछा। ओमशा��त।


